
※行事予定　　　1/31～2/1      加茂合宿（津山市加茂町スポーツセンター）

　　　　　　　　　　 2/14～15       岡山県女子強化合宿（津山市加茂町スポーツセンター）

　　　　　　　　　　 2/22             岡山県女子強化練習会（山陽学園中学高等学校）

アクロ（１９：００～２０：００）

幼児（１５：４０～１６：４０） 幼児（１５：４０～１６：４０） 小学生（９：３０～１０：３０）

小学生（１７：００～１８：００） 小学生（１７：００～１８：００） 小学生（１７：００～１８：００） 幼児（１０：５０～１１：５０）

28

県女子練習会

トランポリン とび箱 トランポリン トランポリン

幼児（１５：４０～１６：４０）

22 23 24 25 26 27

アクロ（１９：００～２０：００）

幼児（１５：４０～１６：４０） 幼児（１５：４０～１６：４０） 小学生（９：３０～１０：３０）

小学生（１７：００～１８：００） 小学生（１７：００～１８：００） 小学生（１７：００～１８：００） 幼児（１０：５０～１１：５０）

21

県女子強化合宿

とび箱 鉄棒 とび箱 とび箱

幼児（１５：４０～１６：４０）

15 16 17 18 19 20

幼児（１５：４０～１６：４０） 幼児（１５：４０～１６：４０）

幼児（１０：５０～１１：５０） 小学生（１７：００～１８：００） 小学生（１７：００～１８：００）

14
鉄棒 鉄棒 鉄棒

県女子強化合宿
小学生（９：３０～１０：３０）

8 9 10 11 12 13

アクロ（１９：００～２０：００）

幼児（１５：４０～１６：４０） 幼児（１５：４０～１６：４０） 小学生（９：３０～１０：３０）

小学生（１７：００～１８：００） 小学生（１７：００～１８：００） 小学生（１７：００～１８：００） 幼児（１０：５０～１１：５０）

7

加茂合宿

マット マット マット マット

幼児（１５：４０～１６：４０）

1 2 3 4 5 6

nadeshiko  junior  gymnastics  club
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